Fruits / OpyKTbl
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Produkt / Product / Mpopykt

Sktad / Ingredients / CocTas

Ty

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MuTtatenbHan LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Wartos¢ energetyczna
Energy
SHepreTnyeckas LLeHHOCTb

119 ki /28kcal
119 kx/ 28 KKan.

Truskawka

Truskawka bez szyputki
Strawberries without stalks
Kny6Huka 6e3 n1o00HOXKU

Biatko

Protein /benkun

07g/r

Strawberries / Kny6Huka

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesofos

72g/+

Ttuszcz catkowity
Total fat / XKupbi

04g/r

Opakowanie zbiorcze
/ilo$¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
C6opHan ynakoBKa
/KonnYecTBo WTYK/

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HetTo /r/

Kod EAN
EAN code
LWTpuxkoa

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoi
ynaKoBKu /Kr/

llos¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces

Konnuectso
WTYK Ha NoAfoHe

400 20

Produkt / Product / MpopykT

Wisnia

Sour cherries / BuwHs

5906718602015

Sktad / Ingredients / Coctas

Wisnia bez pestki
Cherries pitted
BuwHs 6e3 kocmoyek

8

1080

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MuTaTenbHasA LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Wartos¢ energetyczna
Energy
3Hepremqec1<aﬂ LEeHHOCTb

198K] /47 kcal
198 K[/ 47 KKan.

Biatko

Protein /benkn

09g/r

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesopos

109g/

Ttuszcz catkowity
Total fat / >Kupsbi

04g/r

Opakowanie zbiorcze
/ilo$¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
C6opHasn ynakoBKa
/KonnyecTBo WTYK/

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HetTo /r/

Kod EAN
EAN code
LWrpnxkon

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoi
ynakoBKu /Kr/

llo$¢ sztuk na palecie

Pallet number of pieces

Konnuectso
WTYK Ha NoAfioHe

400 20

Produkt / Product / MpogykT

Porzeczka czarna
Blackcurrant / YépHan
CMOpPOOUHa

5906718602008

Skiad / Ingredients / CocTaB

Porzeczka czarna
Blackcurrant
YépHas cmopoouHa

8

1080

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MuTaTenbHasA LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Wartos¢ energetyczna
Energy
SHepremquKaﬂ LeHHOCTb

149 kJ /35kcal
149 k[x/ 35 KKan.

Biatko

Protein /benku

13g/r

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesopos

149g/

Thuszcz catkowity
Total fat / >Kupbi

02g/r

Opakowanie zbiorcze
/ilos¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
CbopHaa ynakoska
/Konn4ecTBo WTyK/

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HetTo /r/

Kod EAN
EAN code
Ltpuxkon

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoi
ynakoBKu /Kr/

llo$¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
Konnuectso
WTYK Ha nogfioHe

400 20

-

5906718602992

8

1080
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Fruit mix / ®pyKTOBbIE CMECK

Mieszanki owocowe

www.makow.com.pl

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Produkt / Product / MpoaykT Sktad / Ingredients / Coctas Nutrition facts per 100g
MuTaTenbHaA LeHHOCTb Ha 100r NpoayKTa

Sliwka z pestka, porzeczka ;Nartosc energetyczna | 119KJ,/28kcal
czarna, truskawka, wisnia ;Zg’éwecmﬂ TERTEED 119 K[K/28 KKan.
z pestka, porzeczka czerwo- -
na, agrest / Plum with stones, | Biatko
Mieszanka blackcurrant, strawberry, firotelny/be/iis
owocowa sourcherries with stones, Weglowodany ogétem
Fruit mix / ®pykmosas cmece redcurrant, gooseberry garb"hydrates
Cnusa c kocmoukol, 4epHas CEro yrnesonos
CMOPOOUHA, K/Ty6HUKA, BUWHA
€ KoCmouKoli, KpackHas
CMOPOAUHA, KPbIKOBHUK

Ttuszcz catkowity
Total fat / Xupbi 04g/r

MIESZANKA OWOCOWA DETAL / FRUIT MIX RETAIL / PO3HUYHASA YNAKOBKA ®PYKTOBbIX CMECEWN

Opakowanie zbiorcze Masa opakowania

/ilo$¢ sztuk/ zbiorczego /kg/ llos¢ sztuk na palecie
Gramatura /g/ ] Kod EAN 90 /%9 pate
X Bulk container Bulk container Pallet number of pieces
Weight /g/ X EAN code .
/number of pieces/ weight /kg/ Konuuectso
Bec HeTTO /1/ LWTpuxkop .
Bec c6opHomn WTYK Ha nopaoHe

CbopHana ynakoska
/KonnYecTBo WTyK/ yNaKoBKu /Kr/




Owoce

Fruits / OpyKTbi
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Agrest / Gooseberry / KpbixoaHuk ;I 239,(';16 44[? Ilf:;:l 0,8 11,7 0,2
Brzoskwinia / peach / rlepcux 1K kel 0.9 10 0.2 kostka / cube / ky6uk 10,/10,/10, 6,/6,/6
Jagoda [ Blueberry / Yepruka 35555:;"»6 211 L(K:il 1,1 12,2 0,9
Jabtko / Apple / fi61oko 11:1:;%?;5;:' 03 88 03 kostka / cube / Ky6uk 10,/10,/10
230KJ /55kcal
230 K[/ 55 KKan. 1.5 12 0.2
ekstra; klasa I; klasa Il; grys
112233}(';"*{3995;' 1,3 12,0 0,3 extra; | category; Il category; grits
’ Knaccugpukayus ¢ppykmos no pasmepy unu gecy
. 178KJ /43kcal kostka, potéwki / cube, halves / Ky6uk,
Morela / Apricot / A6puroc 178 k! 43 kan, 0,8 10,8 0,2 nOnOBUNKY
klasa I; klasa Il; standard dla przemystu
(ttoczeniowa) / category, Il category
Porzeczka czarna 149K] /35kcal 13 149 02 industrial standard (for pressing)
Blackcurrant / YépHas cmopoduHa 149 K[bk/35 KKan. ¢ . ’ Knaccupukayus gppykmos no pasmepy
unu gecy, cmaHodapm 0514 nuujesoli
nNpombiLIeHHOCMU
klasa I; klasa Il; standard dla przemystu
(ttoczeniowa) / category, Il category
126K /30kcal 1.1 13.4 02 industrial standard (for pressing)
126 k[Ix/ 30 KKan. ’ > ’ Knaccugpukayus ¢ppykmos no pazmepy
unu 8ecy, cmaHoapm 0n1s nuujesoli
npombiwIeHHOCMU
z pestka; bez pestki, sliwka potowki
];9'(';"*{4455"::3' 0,6 11,7 0,2 with/without stones, plum halves
' C Kocmoykamu, 6e3 Kocrmoyek, NOI0BUHKU
kalibrowana / 15-25, 25-35, powyzej 35
119KJ /28kcal 0.7 72 0.4 lub niekalibrowana / sized/15-25, 25-35,
119 kIx/ 28 KKarn. > > ’ above 35 or non-sized / Knaccugpukayus
¢hpykmos no pasmepy: 15-25, 25-35, cgoiwe 35
198KJ /47kcal 0.9 109 0.4 z lub bez pestki / with/without stones
198 KK/ 47 Kkan. * ’ ’ C Kocmoukamu, 6e3 Kocmoyek
o o ]
0 arrie ATEGOR ATEGOR awberrie ATEGOR ATEGOR
B 9 KNACCUOUKALIMA GPYKTOB MO PASMEP B 6 d KNACCUOVIKALIUA GPYKTOB MO PASMEP B

Gramatura /g/

Opakowanie zbiorcze /ilo$¢ sztuk/

Masa opakowania zbiorczego /kg/

llo$¢ sztuk na palecie

Weight /g/ Bulk container /number of pieces/ Bulk container weight /kg/ Pallet number of pieces
Bec /r/ CHopHan ynakosKa /KonmyecTso WTyK/ Bec c6opHoI ynakosku /Kr/ KonunuecTtso WTyK Ha noafoHe
1000 10 10 630
2500 4 10 252

Opakowanie zbiorcze /ilos¢ kg/ Bulk container /kg/

llos¢ sztuk na palecie / Pallet number of pieces

O6wwin Bec KonnuecTso WTYK Ha nogaoHe
10 54
25 30
POZO OR 0 R PROD AJTbHON ACCOP

Gramatura /g/

Opakowanie zbiorcze /ilo$¢ sztuk/

Masa opakowania zbiorczego /kg/

llos¢ sztuk na palecie

Weight /g/ Bulk container /number of pieces/ Bulk container weight /kg/ Pallet number of pieces
Bec /r/ C6opHan ynakoBKa /KONN4YecTBO WTYK /Kr/ Bec c6opHOI1 ynakoBku /Kr/ KonunuecTtBo WTYK Ha noasoHe
2500 4 10 252
Opakowanie zbiorcze /iloé¢ kg/ Bulk container /kg/ llos¢ sztuk na palecie / Pallet number of pieces
O6wun sec KonuuecTtso WTyK Ha noaoHe
10 63
25 30




Warzywa

Vegetables / Oowu
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l‘I: Produkt / Product / MpogykT

Brokuty
Broccoli
bpokkonu

Sktad / Ingredients / Coctas

Wartosci odzywcze w 1

00g produktu

Nutrition facts per 100g
MuTatenbHasA LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Wartos¢ energetyczna
Energy
3Hep|’eTVNeCKaﬂ LUeHHOCTb

102kJ /24kcal
102 k[x/24 kKkan.

Brokuty

Biatko

Protein /benku

27g/r

Broccoli
bpokkonu

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesopos

47g/r

Ttuszcz catkowity
Total fat / >Kupbi

02g/r

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HeTTO /1/

Opakowanie zbiorcze
/ilo$¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
CbopHan ynakoska
/KONMYeCTBO WTYK/

Kod EAN
EAN code
LWTpuxkon

Masa opakowania
zbiorczego /kg/ |
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoii
ynakoBKu /Kr/

lo$¢ sztuk na palecie

Pallet number of pieces

Konuuectso
WTYK Ha nofaoHe

400

Produkt / Product / MpopykT

Kalafior
Cauliflower

LleemHas Kanycma

20

5906718603098

Sktad / Ingredients / CocTaB

Kalafior
Cauliflower

LisemHas kanycma

8

1080

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MNMuTtatenbHan LeHHoCTb Ha 100r npoayKTa

Wartos¢ energetyczna
Energy
DHepreTuyeckas LieHHOCTb

84KJ /22kcal
84 k[1x/22 KKan.

Biatko

Protein /benkun

22¢/r

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesofos

45¢g/r

Ttuszcz catkowity

Total fat / *Kupbi

02g/r

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HeTTO /1/

Opakowanie zbiorcze
/ilo$¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
C6opHan ynakoBka
/KONMYeCTBO WTYK/

Kod EAN
EAN code
LWTpuxkon

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoii
ynakoBKu /Kr/

llos¢ sztuk na palecie

Pallet number of pieces

Konuuectso
WTYK Ha nofiaoHe

400

Produkt / Product / MpogykT

Kapusta brukselska

Brussels sprout

bproccensckas Kanycma

20

Skiad /

5906718603029

Ingredients / CocTas

Brukselka

Brussels sprout
bptoccenvckas kanycma

8

Wartosci odzywcze w

1080

100g produktu

Nutrition facts per 100g
MuTaTenbHasA LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Wartos¢ energetyczna
Energy
3Hepre'mueCKaa LUEeHHOCTb

149k] /36kcal
149 k[1/36 KKan.

Biatko

Protein /benkun

45g/r

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesonos

84g/r

Ttuszcz catkowity
Total fat / >Kupbi

05g/r

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HetTo /r/

Opakowanie zbiorcze
/ilo$¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
CbopHan ynakoska
/KOnnYecTBo WTyK/

Kod EAN
EAN code
LTpuxkon

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoii
ynakoBKu /kr/

llo$¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
Konnuectso
WTYK Ha noafjoHe

400

20

5906718604330

8

1080

450

20

5906718603043

8

1080
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Vegetables / Oowu
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l‘I: Produkt / Product / MpogykT

Marchew
Carrots
Mopkosb

Sktad / Ingredients / Coctas

Wartosci odzywcze w 1

00g produktu

Nutrition facts per 100g
MuTatenbHasA LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Wartos¢ energetyczna
Energy
3Hep|’eTVNeCKaﬂ LUeHHOCTb

101kJ /24kcal
101 k[%/24 kKkan.

Marchew kostka 10/10/10

Biatko

Protein / benkn

09g/r

Chopped carrot 10/10/10
Mopkose kybuk 10/10/10

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesopos

78g/r

Ttuszcz catkowity
Total fat / >Kupbi

02g/r

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HeTTO /1/

Opakowanie zbiorcze
/ilo$¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
CbopHan ynakoska
/KONMYeCTBO WTYK/

Kod EAN
EAN code
LWTpuxkon

Masa opakowania

Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoii

ynakoBKu /Kr/

zbiorczego /kg/ lloé¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces

Konuuectso
WTYK Ha nofaoHe

400

Produkt / Product / MpopykT

Fasolka szparagowa

zielona
Green beans

Cmpyukosas gpacosns

20 5906718604958

Sktad / Ingredients / CocTaB

8

1080

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MNMuTtatenbHan LeHHoCTb Ha 100r npoayKTa

Wartos¢ energetyczna
Energy
DHepreTuyeckas LieHHOCTb

101kJ /24kcal
101 kx/24 KKan.

Fasolka szparagowa cigta
20-40 mm/ Cut green string

Biatko

Protein /benkun

22¢/r

beans 20-40 mm
PesaHas cmpyukosas
¢acons 20-40 Mm

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesofos

68g/+

Ttuszcz catkowity
Total fat / *Kupbi

02g/r

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HeTTO /1/

Opakowanie zbiorcze
/ilos¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
CbopHan ynakoska
/KonnuecTBo WTykK/

Kod EAN
EAN code
Ltpuxkon

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoii
yNaKkoBKu /Kr/

llo$¢ sztuk na palecie

Pallet number of pieces

Konnuectso
WTYK Ha noafjoHe

400

Produkt / Product / MpogykT

Groszek zielony

Green peas

3enéHelli 2opowek

20 5906718604033

Sktad / Ingredients / Coctas

Groszek zielony
Green peas / 3e1éHblli 20powiek

8

Wartosci odzywcze w

1080

100g produktu

Nutrition facts per 100g
MuTaTenbHasA LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Wartos¢ energetyczna
Energy
3Hepre'mueCKaa LUEeHHOCTb

302kJ/72kcal
302 k[IX/72 KKan.

Biatko

Protein / Benkn

64g/r

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesonos

163g/r

Ttuszcz catkowity
Total fat / >Kupbi

04g/r

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HeTTO /r/

Opakowanie zbiorcze
/ilo$¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
C6opHan ynakoBka
/KONMYeCTBO WTYK/

Kod EAN
EAN code
LWTpuxkon

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHom
ynakoBKu /Kr/

llos¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
Konuuectso
WTYK Ha NofAoHe

400

20 5906718604323

8

1080




Warzywa

Vegetables / Oowym

Oferta dla cateringu, hurtu i przemystu

Catering trade, wholesale and industry offer / NpeanoxeHve ana keitTeprHra, onTa v NPOMbILLAEHHOCTA

Bro kU‘I' KLASA 1;>50 mm, 40-60 mm, 20-40 mm, 5-20mm, 3-10 mm, KLASA 11;>50 mm, 40-60 mm, 20-40mm, 5-20 mm, 3-10 mm
Broccoli CATEGORY;>50 mm, 40-60 mm, 20-40 mm, 5-20mm, 3-10 mm, Il CATEGORY;>50 mm, 40-60 mm, 20-40mm, 5-20 mm, 3-10 mm

BPpOKKOIU KACCHONKALINA OPYKTOB 11O PASMEPY W/ BECY;>50 MM, 40-60 MM, 20-40 MM, 5-20MM, 3-10 MM

llo$¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces

Masa opakowania zbiorczego /kg/

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec /r/

Opakowanie zbiorcze /ilos¢ sztuk/
Bulk container / number of pieces/
CHopHan ynakoBKa / KONN4YecTBO WTYK/

Bulk container weight /kg/
Bec c6opHOI1 ynakosku /Kr/

8

Konuuectso WITYyK Ha noaaoHe

180

4

2000

llo$¢ sztuk na palecie / Pallet number of pieces
KonuuecTBo WTyK Ha NoaaoHe

24 lub 27

Masa opakowania zbiorczego /kg/ Bulk container weight /kg/
Bec c6opHOI ynakoBku /Kr/

10

Opakowanie zbiorcze /iloé¢ kg/ Bulk container /kg/
O6wwit Bec

15

Ka I aﬁor KLASA 1;>50 mm, 40-60 mm, 20-40 mm, 5-20mm, 3-20 mm, KLASA 11;>50 mm, 40-60 mm, 20-40mm, 5-20 mm, 3-20 mm
-40mm, 5-20 mm, 3-20 mm

Cauliflower | cateGoRry >50 mm, 40-60 mm, 20-40 mm, 5-20mm, 3-20 mm, Il CATEGORY;>50 mm, 40-60
LieemHas Kanycma xnaccuoukALns OPYKTOB 1O PASMEPY WM BECY>50 MM, 40-60 MM, 20-40 MM, 5-20MM, 3-20 MM

llos¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
KonuuectBo WTyK Ha NofAoHe

Gramatura /g/ Opakowanie zbiorcze /ilo$¢ sztuk/ Masa opakowania zbiorczego /kg/
Weight /g/ Bulk container / number of pieces/ Bulk container weight /kg/
Bec /r/ CbopHan ynakosKa /KonmMyecTso WTyK/ Bec c6opHo ynakoskm /Kr/

10 540

1000 10
8 216

2000 4
10 216

2500 4

llos¢ sztuk na palecie / Pallet number of pieces
KonnuectBo WwyK Ha nogaoHe

Opakowanie zbiorcze /ilos¢ kg/ Bulk container /kg/
O6wwin Bec
54

10

30

Kapusta bru kSEISka KLASA |: 15-25 mm, 25-35 mm,>35 mm, KLASA II; 15-25 mm, 25-35 mm,>35 mm

25

Brussels sprout | CATEGORY :15-25 mm, 25-35 mm,>35 mm, Il CATEGORY;15-25 mm, 25-35 mm,>35 mm
bproccenbckas Kanycma knaccnonkALma OPYKTOB 10 PASMEPY IV BECY: 15-25 MM, 25-35 MM,>35 MM

Masa opakowania zbiorczego /kg/

llo$¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec /r/

Opakowanie zbiorcze /ilo$¢ sztuk/
Bulk container / number of pieces/
CbopHan ynakoBKa / KONM4ecTBO WTYK

Bulk container weight /kg/
Bec c6opHOM ynakosKku /Kr/

Konnuectso WTYK Ha noaaoHe

216

2500

4

10

llos¢ sztuk na palecie / Pallet number of pieces

Opakowanie zbiorcze /ilo$¢ kg/ Bulk container /kg/

O6wmn Bec

Konuuectso WTYK Ha NogaoHe

54

10

30

25

MAKOW )

www.makow.com.pl
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Warzywa

Vegetables / Oowym

ystu

’
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Ku pudneHble

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec /r/

Opakowanie zbiorcze /ilos¢ sztuk/
Bulk container /number of pieces/
CbopHan ynakosKa /KOnMyecTso WTyK/

Masa opakowania zbiorczego /kg/

Bulk container weight /kg/
Bec c6opHoii ynakosKu /Kr/

llos¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
KonuuecTBo WTyK Ha noagoHe

2500

4

10

216

Opakowanie zbiorcze /ilo$¢ kg/ Bulk container /kg/
O6wuin Bec

llo$¢ sztuk na palecie / Pallet number of pieces
KonuuecTBo WTYK Ha noagoHe

10

54

20

Fasolka szparagowa zielona 2040 mm Green beans 20-40 mm 3enéna cTpyuKoBas paconb 20-40 MM

30

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec /r/

Opakowanie zbiorcze /ilo$¢ sztuk/
Bulk container /number of pieces/
C6opHan ynakosKa /KOnMyecTso WTyK/

Masa opakowania zbiorczego /kg/

Bulk container weight /kg/
Bec cbopHo ynakoskm /Kr/

llos¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
KonnuecTBo WTyK Ha noaaoHe

1000

10

10

540

2500

4

10

216

Opakowanie zbiorcze /iloé¢ kg/ Bulk container /kg/
O6wwin Bec

llos¢ sztuk na palecie / Pallet number of pieces
KonuuectBo WTyK Ha noaaoHe

10

54

20

30

25

Groszek Zie‘ony Green peas 3enéHblii ropoliek

30

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec /r/

Opakowanie zbiorcze /ilos¢ sztuk/
Bulk container /number of pieces/
CbopHan ynakosKa /KonmMyecTso WTyK/

Masa opakowania zbiorczego /kg/

Bulk container weight /kg/
Bec cbopHo ynakoskm /Kr/

llos¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
KonnuecTBo WwTyK Ha noaaoHe

2500

4

10

216

Opakowanie zbiorcze /ilo$¢ kg/ Bulk container /kg/
O6wun Bec

llos¢ sztuk na palecie / Pallet number of pieces
KonnuecTso WTyK Ha nogaoHe

10

54

25

Asortyment / Product range
AccopTUMEHT

Wartos¢
energetyczna /KJ/kcal
Energy KJ/kcal
HepreTuyeckasn
LeHHOCTb KK/ KKan.

Biatko /g /
Protein /g/
Benok /r/

Weglowodany
ogétem /g /
Carbohydrates /g/
Bcero
yrnesofos /r/

Thuszez
catkowity /g/
Total fat /g/
Kupbl /r/

30

Uwagi
Additional information / 3ameuanus

Burak czerwony/Beetroot/KpacHas ceékna | 119KJ/28kcal 119 k[x/24 kkan. 1.4 7.1 0,1 kostka/cube/Ky6uk 10/10/10
Cebula/Onion/Nyk 112K /27kcal 112 kAx/27 kkan. 1,2 6,1 0,4 kostka/cube/Ky6uk 10/10/10
= 54KJ /13kcal kostka/cube/Ky6uk 10/10/10, plastry karbowane
Cukinia/Courgette/LlykkuHu 54 k[x/13 kKan. iy 28 Uil crinkle cut slices/nommuku pucnervie
Fasola czerwona ziarno/Red beans 531K /127keal ) )
@acons Kpacian 6o6er 531 KI/127 Kean, 8,7 23 0,5 ziarno/grain/6066!
Fasolka"szparagowa z6tta/Yellow beans 101KJ /24kcal 22 68 02 cieta 20 - 40/cut 20 - 40/Pesaras 2040
Xénmas cmpyykoeas gpacosnb 101 klx/24 KKan.
Kukurydza slodka HRb e 2,8 20,0 0,4 ziarno/grain/3epHo
Sweet corn/Kykypy3a cnaokas 334 kx/80 KKan.
stupki 4/4 dlugo$¢ naturalna, kostka 10/10/10, plastry pfaskie,
101KJ /24kcal plastry karbowane 4/6, mini ,Baby”/ sticks 4/4 natural length,
Marchew/Carrots/Mopkose 101 24 0,9 7.8 0,2 cube 10/10/10, slices, crinkle cut slices 4/6, mini,Baby”/ Cmon6uku
KIx/24 Kian. 4/4 8 HamypanvHoU 0n1uHbI, Ky6uk 10/10/10, ToMmuKu, pughreHble
JIOMMUKU 4/6, MOPKO8b MUHU (MOPKOBb-"6ebu”)
paski 6-8mm; 3-5mm diugos$¢ naturalna, kostka 10/10/10
Eapryka czer‘,,uonalRe? pepper 1‘(')?1 KJ//%:kcaI 1,1 5,6 0,4 strips 6-8mm; 3-5mm natural length, cube 10/10/10
CmpyuKo8eili KpdcHbit nepey Klx/24 kian. [Monocku 6-8 Mm, 3-5 MM & HamypanbHol dnuHbI, Ky6uk 10/10/10
> A paski 6-8mm; 3-5mm dtugo$¢ naturalna, kostka 10/10/10
Papryka melanz/Pepper mix 8§2KJ/§(())kcal 1,0 5,6 0,3 strips 6-8mm; 3-5mm natural length, cube 10/10/10
Cmece cmpyuKosbIX nepyoe K[PK/20 Kican. [Monocku 6-8 MM, 3-5 MM & HAMYpPanbHOU d/uHsl, Ky6uk 10/10/10
paski 6-8mm; 3-5mm dtugo$¢ naturalna, kostka 10/10/10
6§3KJ)K//;ISSkcaI 0,9 3,9 0,3 strips 6-8mm; 3-5mm natural length, cube 10/10/10
KA KKai. IMonocku 6-8 MM, 3-5 MM 6 HAMyPAnLHOL AnUHbI, Ky6uk 10/10/10
Pomidor/Tomato/lTomudop 63KJ/15keal 63 k[1x/15 KKan. kostka/cube/Ky6uk 10/10/10
Por/Leek//lyk-nopeli 58KJ/14kcal 58 k[1/14 kkan. plastry 6/8; 12/14/ slices 6/8; 12/14/ Jlommuxu 6/8, 12/14
61KJ/15kcal 23 27 0.4 lis¢ caty i lis¢ mielony/whole leaf and minced leaf
61 kx/15 KKan. ’ ’ ’ Jlucmea wnuHama, nucmes pybneHoie
61KJ/15kcal P )
61 KIK/15 KKan, 2,3 2,7 0,4 liscie mielone/minced leaves/nucmes py6nersie
lastry 6-8mm, 12-14mm/slices 6-8mm, 12-14mm
75KJ /18kcal 75 kl1x/18 kKan. 0.5 3.8 0,1 e g B L




Warzywa na patelnie

Stir-fry vegetables / OBowy Ha ckoBOpOAKY

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MuTatenbHasA LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Wartos¢ energetyczna 705k]/168kcal

EE 705 K[I/168 KKan.
3HepreTV|llecKaﬂ LUEeHHOCTb

Produkt / Product / MpogykT Skifad / Ingredients / CocTaB

Ryz, groszek zielony,
quu rydza, papryka melanz | Biatko 46g/
Rice, green peas, corn, pepper | Protein /benku

mix / Puc, 3enéHbiti 2opowiex;, Weglowodany ogétem
KYKypy3d, cMecb cmpy4Kkoebix | Carbohydrates
nepyos Bcero yrnesonos

Mieszanka hawajska
na patelnie
Stir-fry vegetables
Hawaiian style
[asalickas cmece 0n1A XapKu

e
Haw i T Fying pa

“REnha i Py 383¢g/r
Ttuszcz catkowity
Total fat / >Kupbi 0.6 g/ r

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HetTO /1/

Opakowanie zbiorcze
/ilo$¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
CbopHan ynakoska
/KONnYecTBo WTyK/

Kod EAN
EAN code
LWTpuxkon

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoi
yNaKoBKu /Kr/

llos¢ sztuk na palecie

Pallet number of pieces

Konuuectso
WTYK Ha NoAfOHe

400

Produkt / Product / MpopykT

20

5906718604422

Sktad / Ingredients / CocTaB

Ryz, marchew, papryka

Warzywa na patelni¢
Zryzem

Stir-fry vegetables with rice

Osowu 0715 XapKu ¢ pucom

melanz, groszek zielony,
pieczarka, cebula,
kukurydza / Rice, carrot,
pepper mix, green peas, mush-
rooms, onion, corn
Puc, Mopko8b, 3e/1éHbIl
20pouek, KyKypy3a,
CMecb CMpY4K08bIX
Nepyos,LamnuHbOHbI, JIyK

8

1080

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MNMuTtatenbHan LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Wartos¢ energetyczna
Energy
DHepreTMyeckas LieHHOCTb

408K]J /97kcal
408 KIK/97 KKan.

Biatko

Protein /benku

32g/r

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesoios

23g/r

Ttuszcz catkowity
Total fat / *Kupbi

04g/r

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HetTO /r/

Opakowanie zbiorcze
/ilo$¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
CHbopHan ynakoska
/KOnnYecTBo WTYK/

Kod EAN
EAN code
LWTpuxkon

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoii
yNaKkoBKu /Kr/

llos¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
Konnuectso
WTYK Ha noAfioHe

400

20

5906718604392

8

Produkt / Product / MpogykT

Warzywa na patelnig
z ziemniakiem
Stir-fry vegetables with
potatoes
Osowu 0514 XapKu
c KapmouwikoU

Sktad / Ingredients / Coctas

Ziemniak, papryka melanz,
pieczarka, marchew,
groszek zielony, brokut,
kukurydza, cebula
Potato, pepper mix,
mushroomes, carrot, green
peas, broccoli, corn, onion
Kapmowika, wamnuHbOHbI,
CMecb CmpyyKOo8bIX
nepyos, MOPKO8b, 3e/1EHbI
20powieK,KyKypy3a, OGpoKKou,
NyK

1080

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MuTaTenbHasA LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Wartos¢ energetyczna
Energy
3HepreTV|quKaﬂ LUEeHHOCTb

163k]/39kcal
163 k[/39 KKan.

Biatko

Protein /benkun

20g/r

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesonos

9.0g/+

Ttuszcz catkowity
Total fat / >Kupbi

03g/r

Masa opakowania

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HetTo /r/

Opakowanie zbiorcze
/ilos¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
CbopHan ynakoska
/KONnYecTBo WTyK/

Kod EAN
EAN code
Ltpuxkon

zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoii

yNaKkoBKu /Kr/

llo$¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
Konnuectso
WTYK Ha noafoHe

VMAKOW )

400

20

5906718604385

8

1080




(i

Warzywa na patelnie

Stir-fry vegetables / OBowy Ha ckoBOpoAKy

Oferta dla cateringu, hurtu i przemystu

Catering trade, wholesale and industry offer / NpegnoxeHve ana KeTepuHra, onTa N NPOMbILLNEHHOCTH

Gramatura /g/ Opakowanie zbiorcze /ilo$¢ sztuk/
Weight /g/ Bulk container /number of pieces/
Bec /r/ C6opHan ynakosKa /KonmMyecTso WTyK/

Opakowanie zbiorcze /ilo$¢ kg/ Bulk container /kg/
O6wuin Bec

Masa opakowania zbiorczego /kg/ llos¢ sztuk na palecie
Bulk container weight /kg/ Pallet number of pieces
Bec c6opHOI ynakosKku /Kr/ KonnuecTso WwTyK Ha nogaoHe

llo$¢ sztuk na palecie / Pallet number of pieces
KonuuecTso WTyK Ha noagaoHe




Produkt / Product / MpoaykT

Mieszanka warzywna
z brokutem
Broccoli vegetable mix
OgowHas cmeco
¢ 6pokKou

Sktad / Ingredients / Coctas

Marchew, brokut, por,
kalafior, fasola szparagowa,
brukselka, kalafior kostka,
seler/ Carrot, broccoli, leek,
cauliflower, string beans Brus-
sels sprout, cailiflower cube,
celery/ Mopkoeb, 6pokkonu,
JlyK-nopel, ysemHas kanycma,
cmpy4Ko8as ¢acoss,
6proccenvckas kanycma,
ysemmHas kanycma kyouk,
cenvoepeli

Satatki, Mieszanki warzywne

Vegetable mix / CanaTtbl, OBOLHblE CMecK

Salads,

) -’

- it W&
s F

Wartosci odzywcze w 100g produi(tu

Nutrition facts

per 100g

MuTatenbHas LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Wartos¢ energetyczna
Energy
3Hep|’eTVI‘leCKaﬂ UeHHOCTb

99KJ /24kcal
99 Kk[Ix/24 KKan.

Biatko

Protein /benku

20g/r

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesofos

58g/r

Ttuszcz catkowity
Total fat / XKupbi

03g/r

Gramatura /g/
Weight/g/
Bec HetTo /r/

Opakowanie zbiorcze
/ilos¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
C6opHas ynakoBka
/KONNYeCTBo WTYK/

Kod EAN
EAN code
LTpuxkon

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoii
yNaKkoBKu /Kr/

llo$¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
Konnuectso
LWITYK Ha NoAoHe

400

20 5906718604354

8

1080

450

Produkt / Product / Mpopykt

Ratatui
Ratatouille vegetables
Pamamyu

20 5906718603128

Sktad / Ingredients / CocTas

Cukinia, pomidor, papryka,
cebula, baktazan
Couragette, tomato, pepper,
onion, aubergine
LlykkuHu, nomudop, 1yK,
cmpyukosblili nepeu, 6aknaxau

9

1080

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MutatenbHaAa LeHHoCTb Ha 100r npoayKTa

Wartosc¢ energetyczna
Energy / SHepreTuyeckas
LIEHHOCTb

79K1/19keal
79 k[k/19 kKan.

Biatko

Protein /benkn

11g/r

Weglowodany ogotem
Carbohydrates
Bcero yrneeofos

46g/r

Ttuszcz catkowity
Total fat / >Kupbi

02g/r

Masa opakowania

Opakowanie zbiorcze
/ilos¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
C6HopHas ynakoBKa
/KONNYeCTBO WTYK/

400 20

1lo$¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
Konnuectso
WTYK Ha noafoHe

zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoii

yNaKkoBKu /Kr/

5906718604897 8

Kod EAN
EAN code
Ltprxkon

Gramatura /g/
Weight/g/
Bec Hetto /r/

1080

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MuTaTenbHasA LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa
Wartos¢ energetyczna 95kl /23keal

A=) 95 k[Ix/23 KKan.
SHepreTuyeckas LeHHOCTb

Biatko

Protein /benku

Produkt / Product / MpoaykT Skitad / Ingredients / Coctas

Marchew, kalafior, brokut
Carrot, cauliflower, broccoli
Mopkosb, 6pokKonu, ysemHas
Kanycma

Satatka carska 19g/r
Tsar salad

Canam yapckut

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesogos

56g/r

Ttuszcz catkowity
Total fat / XKupbi

03g/r

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoii
ynakoBKu /Kr/

5906718603197 8
5906718604972 9

Opakowanie zbiorcze
/ilos¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
C6opHas ynakoBKa
/KONMYECTBO WTYK/

400 20
450 20

llos¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
Konuuectso
WITYK Ha NOAAOHe

Kod EAN
EAN code
LLTpuxkop

Gramatura /g/
Weight/g/
Bec HeTTO /1/

1080
1080




Satatki, Mieszanki warzywne

Salads, Vegetable mix / CanaTbl, OBOLLHbIE CMeCK

.fi \.‘.‘ - h. -k

~ Produkt/Product / Mpopykt Sktad / Ingredients / Coctas

Leczo
Letscho
Jleuo osoujHoe

Pomidor, papryka, cukinia,
cebula, fasola
Tomato, pepper, courgette,
onion, beans
Momudop, cmpy4Koabili nepeuy,
UYKKUHU, JTyK, ¢hacone

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MuTaTenbHaA LeHHOCTb Ha 100r NpoayKTa

zln\/:rtosé energetyczna | gg /24kcal
9y 88 K[k/24 KKan.

3Hepl’eTVNeCKaﬂ LUEeHHOCTb

Biatko

Protein /benkun 13 g/ "

Weglowodany ogétem

Carbohydrates 48¢g/r

Bcero yrnesogos

Ttuszcz catkowity

Total fat / >Kupbi 0.2 g/ r

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HeTTo /r/

Opakowanie zbiorcze

C6opHan ynakoBka
/KONNYECTBO WTYK/

/ilos¢ sztuk/

. Kod EAN
Bulk container
) EAN code
/number of pieces/
LTpuxkop

Masa opakowania

zbiorczego /kg/ llo$¢ sztuk na palecie
Bulk container Pallet number of pieces
weight /kg/ Konnuectso
Bec cbopHomn WTYK Ha NOAAOHE

ynaKkoBKu /Kr/

400

20 5906718604903

Produkt / Product / MpopykT Sktad / Ingredients / CocTaB

Mieszanka
6 sktadnikowa

OgowHas cmecb

6-ingredient vegetable mix

Marchew, kalafior, fasola
szparagowa, por,
brukselka, kalarepa
Carrot, cauliflower, string
beans, leek, Brussels sprout,
kohlrabi / Mopkoesb, ysemHas
Kanycmad, cmpy4kogas ¢pacoss,
JiyK-noped, 6pioccensbckas
Kanycma, Konepabu

8 1080

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MNMuTtatenbHan LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Wartos¢ energetyczna | 104 kJ/25keal
U3 101 KI%/25 KKan.

DHepreTnyeckas LieHHOCTb

Biatko

Protein /benkun 2,0 g/ r
Weglowodany ogétem
Carbohydrates 67¢g/r

Bcero yrnesofos

Ttuszcz catkowity
Total fat / XKupbi 02g/r

Opakowanie zbiorcze

C6opHan ynakoBKa
/KONNYeCTBO WTYK/

/ilos¢ sztuk/

Gramatura /g/ Bulk container Kod EAN

Weight /g/ X EAN code
/number of pieces/

Bec netTo /r/ LWTprxkon

Masa opakowania

zbiorczego /kg/ llos¢ sztuk na palecie
Bulk container Pallet number of pieces
weight /kg/ Konunuectso
Bec c6opHoii LWTYK Ha NoAaoHe

ynaKkoBKu /Kr/

400

20 5906718604026

Produkt / Product / MpoaykT Sktad / Ingredients / Coctas

bolG RGeS 2 KIE M
ﬂmwm I |? hfsshiren

Carrots and green peas
Mopkoeb c 2opowikom

Marchew z groszkiem Marchew, groszek

Carrot, green peas
Mopkoes ¢ 2opowikom

8 1080

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MuTaTenbHaA LeHHOCTb Ha 100r NpoayKTa

Warto$¢ energetyczna | 104 Kl / 24keal
Energy 101 KI/24 Kkan.
3Hep|’eTM“IeCKaF| LUEeHHOCTb

Biatko

Protein /benku 26g/r
Weglowodany ogétem

Carbohydrates 10,4g/r

Bcero yrnesogos

Ttuszcz catkowity

Total fat / >Kupsbi 0.3 g/ r

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HeTTo /1/

Opakowanie zbiorcze

C6opHan ynakoBKa
/KONMYECTBO WTYK/

/ilo$¢ sztuk/

h Kod EAN
Bulk container
X EAN code
/number of pieces/
LWTpuxkop

Masa opakowania
zbiorczego /kg/ lloé¢ sztuk na palecie

Bulk container Pallet number of pieces
weight /kg/ Konuyectso

Bec cbopHomn WTYK Ha NOAAOHE

ynakoBKu /Kr/

400

20 5906718604361

8 1080

450

T MAKOW)

20 5906718603067

9 1080




Satatki, Mieszanki warzywne

Salads, Vegetable mix / CanaTbl, OBOLLHbIE CMeCK

SRy = }
ﬁ ". -
AwS . h. - .
Wartosci odzywcze w 100g produktu

Nutrition facts per 100g
MuTatenbHasA LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

187 kJ /45kcal
187 k[k/45 KKkan.

Produkt / Product / Mpopykt Sktad / Ingredients / Coctas
Wartos¢ energetyczna

Marchew, papryka melanz, | Energy
kuku'ydza groszek 3Hep|’eT|/l‘leCKaﬂ LUeHHOCTb

Biatko

Satatka meksykarnska
Mexican mix
MekcukaHckudti
€anam Ha ckosopooKy

Zielony, fasola szparagowa
Carrot, pepper mix, corn, green
peas, string beans / Mopkoss,
CMecb CmpyYKO8bIX NepU08,

Protein /benku

25g/r

Weglowodany ogétem
Carbohydrates

108g/r

Bcero yrnesopos

KYKYpy3d, 3eN1éHbIl 20pOLUeK,
CMpy4Koeas pacoso Ttuszcz catkowity

Total fat / >Kupbi

05g/+

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec cbopHoii
ynaKkoBKu /Kr/

5906718604941 8 1080

Opakowanie zbiorcze
/ilos¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
C6opHan ynakoBKa
/KOnMYecTBo WTYK/

400 20

llo$¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
Konunuectso
LWITYK Ha nofAoHe

Kod EAN
EAN code
Ltpurxkop

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec netto /r/

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MNMuTtatenbHan LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Wartos¢ energetyczna | (4 kJ,/15kcal

Energy 61 KIX/15 KKan.
DHepreTyeckas LieHHOCTb
11g/r

Produkt / Product / MpopykT Sktad / Ingredients / CocTas

Biatko

Protein /benkun
Weglowodany ogétem
Carbohydrates

Bcero yrnesogos

Marchew, por, pietruszka,

seler / Carrot, leek, parsnip,

celery / Mopkoss, 1yk - noped,
nempyuwia, cenvoepeti

Wrtoszczyzna kostka
Diced soup vegetables
Cynoeas 3eseHb KyouK

37g/r

Ttuszcz catkowity
Total fat / *Kupbi

02g/r

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec cbopHomn
yNaKoBKu /Kr/

5906718603272 8 1080

Opakowanie zbiorcze
/ilos¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
C6opHan ynakoBKa
/KONNYeCTBO WTYK/

450 20

llos¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
Konunuectso
WTYK Ha NogAoHe

Kod EAN
EAN code
LTpuxkop

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HetTo /r/

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MuTaTenbHasA LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa
Wartos¢ energetyczna 61kl /15kcal

A 61 k[x/15 KKan.
SHepreTuyeckan LEHHOCTb

Biatko

Protein /benkun

Produkt / Product / Mpopykt Sktad / Ingredients / Coctas

Marchew, por, pietruszka,

seler / Carrot, leek, parsnip,

celery / Mopkosb, n1yk - noped,
nempyuwika, cenboepeti

Wioszczyzna paski 11g/r

Soup vegetables sticks
Cynoeas 3esneHb No0CKU

I .-’.I.’Zi-",‘;r_'-_".-':‘f‘-.'ﬁ-?.

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesofos

37g/r

Ttuszcz catkowity
Total fat / >Kupbi

02g/r

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec cbopHoin
ynaKkoBKu /Kr/

8 1080

Opakowanie zbiorcze
/ilos¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
C6HopHan ynakoBKa
/KOnMYecTBO WTYK/

400 20

llo$¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
Konuuectso
LITYK Ha NoffoHe

Kod EAN
EAN code
Ltprxkon

Gramatura /g/
Weight/g/
Bec HetTo /r/

5906718604347

www.makow.com.pl




w“j‘ -‘2}
- Oferta dla ca’ter hurtu i przemystu

Catering trade, wholesale and mdustry offer / I'Ipe/qnomeHme [NA KeTepurHra, onTa 1 NPOMbILLIEHHOCTU

Asortyment / Product range
AcCCopTMEHT

Mieszanka warzywna

3 sktadnikowa / 3-ingredient vegetable
mix / O8owjHas meco 3 KOMNOHeHMa

Wartos¢

energetyczna /KJ /kcal

Energy /KJ/kcal
SHepreTuyeckas

LEHHOCTb KX/ KKan.

93KJ /22kcal
93 K[>K/22 KKan.

Satatki, Mieszanki warzywne

Salads, Vegetable mix / CanaTbl, OBOLUHbIE CMeCK

Biatko /g /
Protein /g/

Benok /r/

1.1

Weglowodany
ogotem /g /
Carbohydrates /g/
Bcero
yrneBofos /r/

7,0

Ttuszcz

catkowity /g
Total fat /

Knpbi /r/

0,2

Uwagi
Additional information
3ameyvanua

Marchew, pietruszka, seler / Carrot, parsnip,
celery / Mopkosb, nempyuika, cenboepet

Mieszanka warzywna

7 sktadnikowa / 7-ingredient vegetable
mix / O8owHas cmeco 7 KOMNOHeHMo8

93KJ/22kcal
93 k[K/22 KKan.

1.8

6,0

0,2

Marchew, kalafior, por, fasola szparagowa,
brukselka, pietruszka kostka, seler kostka
Carrot, cauliflower, leek, string beans, Brussels
sprout, parsnip cubes, celery cubes / Mopkoss,
ysemHas kanycma, Jiyk-nopet, cmpy4kosas pacos,
6pioccenbckas kanycma, nempywika Kybuk, cenboepeti
Ky6uK

Mieszanka warzywna
8 skfadnikowa / 8-ingredient vegetable
mix / O8owHasA cmeco 8 KOMNOHEHMO8

92KJ /22kcal
93 k[K/22 KKan.

1,9

5.8

0,2

Marchew, por, brokuty, kalafior, fasolka,
brukselka, kalarepa, seler / Carrot, leek, broccoli,
cauliflower, beans, Brussels sprout, kohlrabi, celery
Mopkose, iyK-nopet, 6poKkonu, ysemHas kanycma,
¢hacone, bpioccensckas Kanycma, konbpabu, cenvboepeli

Mieszanka warzywna
9 sktadnikowa / bukiet warzyw
9-ingredient vegetable mix
OBOLqHGﬂ cmecb 9 KOMNOHeHMo8

93KJ /22kcal
93 K[K/22 KKan.

(129,

5.9

0,2

Kalafior, marchew, groszek, por,

kukurydza, fasolka szparagowa zielona, fasolka
szparagowa z6fta, papryka, seler / Cauliflower,
carrot, green peas, leek, corn, green string beans, yel-
low string beans, pepper, celery / LjgemHas kanycma,
MOpKOBb, 20poLUek, JlyK-nopet, KyKypy3a, cmpy4koeds
3en1éHas hacosnb, cmpyyKosbIl nepeuy, cenboepeti

Mieszanka warzywna
10 sktadnikowa / 10-ingredient vegeta-
ble mix / O8owHas cmecy 10 KoOMNoHeHMo8

92K]J /22kcal
93 K[K/22 KKan.

(129,

5,7

0,2

Marchew, kalafior, por, fasolka szparagowa,
brukselka, brokut, pomidor, kalarepa, pietrusz-
ka, seler / Carrot, cauliflower, leek, string beans,
Brussels sprout, broccoli, tomato, kohlrabi, parsnip,
celery / Mopkosb, ysemHas kanycma, iyk-noped,
Ccmpyu4ko8as gpacosns, bploccenbckas kanycma,
6pokKo/IU, NoMudop, Konbpabu, nempywika, cenboepet

Mieszanka warzywna
z kukurydza / Corn vegetable mix
OsowHas cmecs ¢ KyKypy3ol

186K /44kcal
186 Kk[/44 KKan.

24

11,5

0,3

Marchew, groszek zielony, kukurydza ziarno
Carrot, green peas, corn / Mopkosb, 3e/1éHbili 20powiek,
KyKypy3d 3epHO

Mieszanka meksykanska Il
Mexican mix Il / MexcukaHckas cmecs Il

Marchew, papryka melanz, kukurydza ziarno,
pietruszka, fasolka szparagowa, fasola czerwona,

Mieszanka chinska / Chinese mix
Kumatickaa cmece

Paprykarz / Pepper vegetable mix
Manpukaw

166Kl /39kcal 21 9.4 0.3 seler, cebula / Carrot, pepper mix, corn, parsnip,

166 K/39 KKan. > ’ > string beans, red beans, celery, onion / Mopkogs, cmecb
CMPYYKOBbIX NEPYOB, CeMEHA KyKypy3bl, NempywiKa,
CMpyYK08asA hacosb, KpAacHAs hacons, cenboeped, yK
Ryz, grzyby mung, cukinia, papryka czerwona,
kietki soi, pedy bambusa, marchew, por / Rice,

246KJ /59kcal 15 74 27 Mung mushrooms, courgette, red pepper, soja beans

246 Kk[1x/59 KKan. > ’ 4 sprouts, bamboo sprouts, carrot, leek / Puc, 2pu6 myHe,
UYKKUHU, CMPY4K08bIL KpACHBIU Nepeu, pocmKu cou,
ompocmku 6ambyKad, MOPKo8b, JIyK-nopeli
Pomidor, cukinia, papryka melanz,

134Kl /32kcal 12 59 0.4 fasola szparagowa, cebula / Tomato, courgette,

134 k[/32 KKan. > ’ 4 pepper mix, string beans, onion / [Tomudop, UyKKUHU,

CMecb CmMpY4KO8bIX NepYy0s, CMpPY4KO8AsA (acosb, IyK

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec /r/

Opakowanie zbiorcze /ilos¢ sztuk/
Bulk container /number of pieces/
CbopHan ynakoBKa /KonmMyecTso WTyK/

Masa opakowania zbiorczego /kg/

Bulk container weight /kg/
Bec c6opHoii ynakoBkw /Kr/

llo$¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
KonmyecTBo WTyK Ha NoaaoHe

1000

10

10

540

2500

4

10

252

Opakowanie zbiorcze /ilo$¢ kg/ Bulk container /kg/
O6wwin Bec

llos¢ sztuk na palecie / Pallet number of pieces
KonnuectBo Wwtyk Ha noaaoHe

10

63

20
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Produkt / Product / MpogykT

Wartosci odzywcze w 100g prodktu

Nutrition facts per 100g
MuTatenbHasA LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Sktad / Ingredients / CocTaB

Barszcz ukrainski
Ukrainian Borsch
YkpauHckuti 6opwy

Burak ¢wiktowy, pomidor,
kapusta brukselska,
fasola szparagowa,

marchew, seler, cebula
Beetroot, tomato, Brussels
sprout, string beans, carrot,
celery, onion
KpacHas ceékna, nomudop,
6proccenbckas kanycma,

CMpyyK08as (acosib, MOPKOBb,

cenboepel, 1yK

Wartos¢ energetyczna
Energy
DHepreTnyeckas LLleHHOCTb

116 ki / 28kcal
116 K[/ 28 KKan.

Biatko

Protein /benkun

1.6g/r

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesogos

37g/r

Ttuszcz catkowity
Total fat / >Kupbi

02g/r

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HetTO /r/

Opakowanie zbiorcze
/ilos¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
CHbopHan ynakoska
/KonnYecTBo WTyK/

Kod EAN
EAN code
Ltpuxkon

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoii
ynakoBKu /Kr/

llo$¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
Konnuectso
WTYK Ha noafioHe

400

20 5906718604378

8

1080

450

Produkt / Product / MpopykT

20 5906718603081

Sktad / Ingredients / CocTaB

9

1080

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MuTtatenbHan LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Zupa kalafiorowa
Zupa kalafiorowa
z koperkiem
Cauliflower soup
Cauliflower soup with dill
Cyn u3 po3oy4KuU Kanycmeol
Cyn u3 po3oyku
Kanycmel ¢ ykponom

Kalafior, marchew,
pietruszka, por, seler,
kalafior kostka,
natka kopru
Cauliflower, carrot, parsley,
leek, celery, cauliflower cube,
dill / LieemHas kanycma (co-
usemus), MOpKo8b, Nempyuwikd,
JyK-noped, cenboeped, ysem-
Has kanycma (Kybuk), ykpon

Wartos¢ energetyczna
Energy
3HEprETI/I‘-lECKaﬂ LEeHHOCTb

91Kl / 22kcal
91 KX/ 22 KKan.

Biatko

Protein /benku

20g/r

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesogos

55g/r

Thuszcz catkowity
Total fat / XKupbi

02g/r

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HetTO /r/

Opakowanie zbiorcze
/ilo$¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
C6opHan ynakoBka
/KOnMYecTBO WTYK/

Kod EAN
EAN code
LWTpuxkog

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoi
ynakoBKu /Kr/

llos¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
Konuuectso
WTYK Ha NOfA0He

400

20 5906718604378

8

1080

450

Produkt / Product / MpogykT

20 5906718603074

Sktad / Ingredients / Coctas

9

1080

Wartosci odzywcze w 100g produktu
Nutrition facts per 100g
MuTaTenbHasA LeHHOCTb Ha 100r npoayKTa

Zupa pieczarkowa
Mushroom soup
Cyn u3 WamnuHbOHO8

Pieczarka, marchew,
ziemniak, pietruszka,
por, seler
Mushroom, carrot, potato,
parsley, leek, celery
LllamnuHbOHbI, MOPKOBb,
nempyuwka, 1yk-noped,
Kapmodpens, cenvoepeli

Wartos¢ energetyczna
Energy
DHepreTnyeckas LLeHHOCTb

126KJ/ 30kcal
126 K[/ 30 KKan.

Biatko

Protein /benkun

1.6g/r

Weglowodany ogétem
Carbohydrates
Bcero yrnesogos

74g/r

Ttuszcz catkowity
Total fat / >Kupbi

02¢g/r

Gramatura /g/
Weight /g/
Bec HetTo /r/

Opakowanie zbiorcze
/ilo$¢ sztuk/
Bulk container
/number of pieces/
CbopHan ynakoska
/KonnyecTBo WTyK/

Kod EAN
EAN code
Ltpuxkon

Masa opakowania
zbiorczego /kg/
Bulk container
weight /kg/
Bec c6opHoii
ynakoBKu /Kr/

llos¢ sztuk na palecie
Pallet number of pieces
Konuuectso
WTYK Ha NoAfoHe

450

20 5906718604989

9

1080




Oferta dla cateringu, hurtu i przemystu

Catering trade, wholesale and industry offer / NpeanoxeHve ana keinTeprHra, onTa U NPOMbILLIEHHOCTH

Wartos¢ energetyczna /KJ /kcal
Energy /KJ/kcal
DHepreTnyeckas LLeHHOCTb KK/ KKan.

Asortyment / Product range
AccopTumeHT

Biatko
/8/
Protein
/9/
benok
Vivi

Weglowodany Ttuszez

ogotem /g / catkowity
Total

carbohydrates /g/
Bcero
yrnesopos /r/

g/ Sktad / Ingredients / CocTas
Total fat /g/
Mupbl /r/

Zupa Babuni 147KJ /35kcal
Granny Soup / babywkuH cyn 147 k[x/ 35 KKan.

Marchew, groszek zielony, kalafior,
fasola szparagowa, brukselka,
pietruszka, natka pietruszki

Carrot, green peas, cauliflower, string beans,
Brussels sprout, parsnip, parsley

Mopkoeb, 3en1éHbili copowek, ygemHas
Kanycma, cmpy4Kogas ¢acoss, 6proccenbckas
Kanycma, nempywka

Zupa Kalafiorowa

z ziemniakiem i koperkiem 130K]/31keal
Cauliflower soup with potatoes and dill 130 KK/ 31 KKan.
Cyn u3 ysemHol kanycmei

C KapmowKoU u ykponom

Kalafior, ziemniak, marchew, por,
natka pietruszka, seler, natka kopru
Cauliflower, potato, carrot, leek, parsley,
celery, dill

L{eemHas kanycma, KapmMOoWwiKa, MOPKO8b,
JnyK-nopel, centbdepeti, nempyuika, ykpon

Gramatura /g/ Opakowanie zbiorcze /ilo$¢ sztuk/
Weight /g/ Bulk container /number of pieces/
Bec /r/ CHopHan ynakoBKa /KonmyecTso WTyK/

Masa opakowania zbiorczego /kg/ llos¢ sztuk na palecie
Bulk container weight /kg/ Pallet number of pieces
Bec c6opHOI ynakosku /Kr/ KonunuecTtso WTyK Ha noafoHe

1000 10

10 630

2500 4

10 252

Opakowanie zbiorcze /ilos¢ kg/ Bulk container /kg/
O6wuin Bec

llos¢ sztuk na palecie / Pallet number of pieces
Konunuectso wyk Ha noagoHe

10

63

20

27
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Frytki ziemniaczane

Ziemniaki, olej roslinny

Wartos¢ energetyczna
Energy
3HepremquKaﬂ LUEeHHOCTb

719 kl/ 172kcal
719 kx/ 172 KKan.

Biatko

) 2,5 r
T - . 4r kalr?dowanfe, 10/10 Potato, vegetable oil Protein / Benku &/
FEVFRITEKARBOWANE Ka Cr:"llz¢§{udt) ries 14?/10 . Kapmouwka, pacmumerneroe | Weglowodany ogétem
N oo sl P /16 (ppU pureHeld macno Carbohydrates 28,0g/r
' 10/10 Bcero yrnesopos
Ttuszcz catkowity
Total fat / >Kupbi 55¢/r
Opakowanie zbiorcze Masa opakowania
/ilo$¢ sztuk/ zbiorczego /kg/ llos¢ sztuk na palecie
Gr\;ga?trj //g/ Bulk container é(:,\? CES(TQ Bulk container Pallet number of pieces
Bec ngm)g/r/ /number of pieces/ LLiTomxKo, weight /kg/ Konnuectso
C6opHan ynakoBka P A Bec c6opHomn WTYK Ha nopaoHe
/KONNYECTBO WITYK/ ynakosKu /kr/
450 20 5906718604415 9 1080
750 14 5906718693297 10,5 756
2000 5 5906718693310 10 270

Frytki ziemniaczane

Ziemniaki, olej roslinny

Wartos¢ energetyczna
Energy
BHEprETMHECKaﬂ LEeHHOCTb

719 kl/ 172kcal
719 k[x/ 172 kkan.

Biatko

) 2,5 r
proste 1 0/1 0 Potato, vegetable oil Protein / benkn &
French fries 10/10 Kapmouwika, pacmumerneroe | Weglowodany ogétem
Kapmocpens ¢ppu 10/10 macsao Carbohydrates 280g/r
Bcero yrnesonos
Ttuszcz catkowity
Total fat / XKupbi 558/t
i - 0 ie 2bi i
- - L. pakowanie zbiorcze Masa opakowania
F R"T T i‘{ I P R '.".' E‘T-T I £ Gramatura /g/ /ilos¢ sztuk/ Kod EAN zbiorczego /kg/ llos¢ sztuk na palecie
rengh fries [ Kaproshend o \ Weight /g/ Bulkcontai.ner EAN code Bu\k.container Pallet number of pieces
Kapranma dhpa ¢ P d Bec neto /r/ /number of pieces/ LLiTouXKo weight /kg/ Konuuectso
-~ in g ¥ : C60pHasn ynakoBka P A Bec c6opHoit WTYK Ha NOAAOHe
Egyasera Hasih /KONNYECTBO WTYK/ YNaKoBKm /Kr/
450 20 5906718604408 9 1080
750 14 5906718693303 10,5 756
2000 5 5906718693327 10 270

Frytki ziemniaczane

Ziemniaki, olej roslinny

Wartos¢ energetyczna
Energy
aHepI'ETVI‘-IECKaﬂ LUEeHHOCTb

719 kl/ 172kcal
719 k[x/ 172 kKan.

Biatko

) 25¢g/r
proste 7 /7 Potato, vegetable oil Protein / Benku > g/
French fries 7/7 Kapmouwika, pacmumerneroe | Weglowodany ogétem
Kapmodpens ppu 7/7 macno Carbohydrates 280g/r
Bcero yrnesopos
Thuszcz catkowity
Total fat / *Kupbi 558/t
Opakowanie zbiorcze Masa opakowania
~ L Gramatura /g/ /ilos¢ sthk/ Kod EAN zblorczegov/kg/ lloé¢ sztuk na palgoe
V 4 | ] Bulk container Bulk container Pallet number of pieces
d Weight /g/ . EAN code .
A | /number of pieces/ weight /kg/ Konuuectso
\ & Bec HetTo /r/ LWTpuxkon .
C6opHasn ynakoBKa Bec c6opHom LITYK Ha NOfA0He
/KOnnYecTBo WTYK/ ynaKkoBKu /Kr/
2500 4 59067186833472 10 216

- E—




Oferta dla cateringu, hurtu i przemystu

Catering trade, wholesale and industry offer / NpennoxeHve ana KeTepUHra, onTa u NPOMbILLIEHHOCTA

Opakowanie zbiorcze /ilo$¢ sztuk/ Masa opakowania zbiorczego /kg/ lloé¢ sztuk na palecie
Bulk c ner /number of pieces/ Bulk container weight /kg/ Pallet number of pieces
C6opHas ynakoBKa /KONMYECTBO WTYK/ Bec cbopHoil ynakoBku /Kr/ KonuuecTso WTyK Ha nogaoHe

Opakowanie zbiorcze /ilos¢ kg/ Bulk container /kg/ llo$¢ sztuk na palecie / Pallet number of pieces
06w Bec KonnuecTtso WTyK Ha nogaoHe

Frytki ziemniaczane oferowane przez ZPS Makow wyprodukowane zostaly z wyselekcjonowanych szlachetnych odmian ziemniakow.
Wystepuja w dwdch rodzajach - jako proste i karbowane. Mozna je przygotowa¢ do spozycia smazac we fryturze roslinnej badz opieka¢ w piekarniku.

Podstawowe zasady wiasciwego przygotowania frytek:
Uzywaj tylko i wylacznie swiezego tluszczu roslinnego (najlepiej uzywaj specjalnej frytury).
Zachowaj odpowiednia proporcje porgji frytek do frytury
np. 100g frytek na 1 | frytury lub oleju.

3. W czasie smazenia utrzymuj odpowiednia temperature frytury - okoto 180 °C.
4. Nie rozmrazaj frytek przed smazeniem.
5. Przygotuj porcje frytek, ktore beda spozywane bezposrednio po smazeniu.
6. Utrzymuj we wrzacej fryturze do momentu osiagniecia
zlotej barwy frytek (okoto 3 - 4 minut).
7. Odpowiednio osacz po smazeniu.
8. Posodl do smaku ale dopiero bezposrednio przed konsumpcja (beda wtedy chrupkie).
9. Zajadaj ze smakiem jako dodatek do dan miesnych, ryb lub spozywaj bez dodatkow.
10. Pamietaj o czestej wymianie frytury

(zbyt dlugo uzywana moze byc szkodliwa dla zdrowia).

French fries offered by ZPS Makdéw have been produced with the use of carefully
selected fine potato varieties. There are two types on offer-French fries and
crinkle-cut fries. They can be prepared by frying in vegetable oil or roasting in the oven.

Basic rules for proper fries preparation:
Use only fresh vegetable oil.
Preserving the proper proportions of French fries to the oil, for example, 100 grams of French fries per 1 liter of frying fats or oil
Keep constant frying temperature approximately 180 °C.

Don't defrost fries before frying.

Prepare fries serving to be eaten just after frying.

Keep in boiling oil until golden colour ( about 3-4 minutes).

Drain properly after frying.

Add some salt just before eating (thus making them crunchy).

Eat with gusto. Excellent with meat or fish or as a proper meal.

0. Remember to change oil frequently (used for too long may be harmful to health).

SECARESINORFERURIIR

Kaptodenb ¢pu npepnaraembiit npegnpuatvem,Makéw” npuroToBfieH U3 cambix BKYCHbIX BUAOB KapToL K. Kaptodenb ¢pu BbicTynaeT B iBYX
BUIaX — TPaAVULMOHHBIN U pudneHblii. MoXeMm ero »kaputb B pacTuTeNibHOM Macre (bpuTiope) nnm o6xapuBaTb B fyXOBKE.

OcHoOBHble NpaBwuia NPaBUIbHOrO NPUroToB/IeHWA KapTodena eppu:

Ynotpebnarn TonbKo CBEX0e pacTuTenbHOe Macso (Mpeanaraem cneuyanbHbIn GpuTiop).
MprpepxmBanca npaBuibHOM NPoNopLuK KonuyecTsa Kaptodena dpu n ppuTiopa, Hanpumep, 100 r kapTodensa Gpu HyKHO xapuTb B 1 nuTpe Knpbla.
Pasorpen ¢ppuTiop Ao 180°C 1 nopgaepmBait 3Ty Temnepatypy.

He pa3mopaxmBaTtb kapTodena pu nepep x*apeHnem.

MprrotoBb Takyto Nopumio KapTodena ¢pu, KOTOPYIo Cpasy Cbellb.

»KapuTb B KUNALEM mMacsie Jo 30510TOro LiBeTa (OKONO 3-4 MUHYT).

Hy»HO MakcuManbHO [aTb CTeUb Maciy.

ConuTb Nepep nofauei K ctony (kaptodenb dpw, Toraa 6yaeT BKYCHbIM U XPYCTALMM).

KapTodenb ¢ppu MoxKHO NOTPebnATL B KauecTe rapHupa K 611ofam 13 MACa, pbibbl, a TakkKe Kak CaMOCTOATENbHOED
PerynapHo meHsan Xupbl Bo GputiopHuLe (fonro ynotpednaembiin XKupbl MOXKeT BPeANTb 340PO0BbIO).
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