Frytki ziemniaczane

Ziemniaki, olej roslinny

Wartos¢ energetyczna
Energy
3HepremquKaﬂ LUEeHHOCTb

719 kl/ 172kcal
719 kx/ 172 KKan.

Biatko

) 2,5 r
T - . 4r kalr?dowanfe, 10/10 Potato, vegetable oil Protein / Benku &/
FEVFRITEKARBOWANE Ka Cr:"llz¢§{udt) ries 14?/10 . Kapmouwka, pacmumerneroe | Weglowodany ogétem
N oo sl P /16 (ppU pureHeld macno Carbohydrates 28,0g/r
' 10/10 Bcero yrnesopos
Ttuszcz catkowity
Total fat / >Kupbi 55¢/r
Opakowanie zbiorcze Masa opakowania
/ilo$¢ sztuk/ zbiorczego /kg/ llos¢ sztuk na palecie
Gr\;ga?trj //g/ Bulk container é(:,\? CES(TQ Bulk container Pallet number of pieces
Bec ngm)g/r/ /number of pieces/ LLiTomxKo, weight /kg/ Konnuectso
C6opHan ynakoBka P A Bec c6opHomn WTYK Ha nopaoHe
/KONNYECTBO WITYK/ ynakosKu /kr/
450 20 5906718604415 9 1080
750 14 5906718693297 10,5 756
2000 5 5906718693310 10 270

Frytki ziemniaczane

Ziemniaki, olej roslinny

Wartos¢ energetyczna
Energy
BHEprETMHECKaﬂ LEeHHOCTb

719 kl/ 172kcal
719 k[x/ 172 kkan.

Biatko

) 2,5 r
proste 1 0/1 0 Potato, vegetable oil Protein / benkn &
French fries 10/10 Kapmouwika, pacmumerneroe | Weglowodany ogétem
Kapmocpens ¢ppu 10/10 macsao Carbohydrates 280g/r
Bcero yrnesonos
Ttuszcz catkowity
Total fat / XKupbi 558/t
i - 0 ie 2bi i
- - L. pakowanie zbiorcze Masa opakowania
F R"T T i‘{ I P R '.".' E‘T-T I £ Gramatura /g/ /ilos¢ sztuk/ Kod EAN zbiorczego /kg/ llos¢ sztuk na palecie
rengh fries [ Kaproshend o \ Weight /g/ Bulkcontai.ner EAN code Bu\k.container Pallet number of pieces
Kapranma dhpa ¢ P d Bec neto /r/ /number of pieces/ LLiTouXKo weight /kg/ Konuuectso
-~ in g ¥ : C60pHasn ynakoBka P A Bec c6opHoit WTYK Ha NOAAOHe
Egyasera Hasih /KONNYECTBO WTYK/ YNaKoBKm /Kr/
450 20 5906718604408 9 1080
750 14 5906718693303 10,5 756
2000 5 5906718693327 10 270

Frytki ziemniaczane

Ziemniaki, olej roslinny

Wartos¢ energetyczna
Energy
aHepI'ETVI‘-IECKaﬂ LUEeHHOCTb

719 kl/ 172kcal
719 k[x/ 172 kKan.

Biatko

) 25¢g/r
proste 7 /7 Potato, vegetable oil Protein / Benku > g/
French fries 7/7 Kapmouwika, pacmumerneroe | Weglowodany ogétem
Kapmodpens ppu 7/7 macno Carbohydrates 280g/r
Bcero yrnesopos
Thuszcz catkowity
Total fat / *Kupbi 558/t
Opakowanie zbiorcze Masa opakowania
~ L Gramatura /g/ /ilos¢ sthk/ Kod EAN zblorczegov/kg/ lloé¢ sztuk na palgoe
V 4 | ] Bulk container Bulk container Pallet number of pieces
d Weight /g/ . EAN code .
A | /number of pieces/ weight /kg/ Konuuectso
\ & Bec HetTo /r/ LWTpuxkon .
C6opHasn ynakoBKa Bec c6opHom LITYK Ha NOfA0He
/KOnnYecTBo WTYK/ ynaKkoBKu /Kr/
2500 4 59067186833472 10 216
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Oferta dla cateringu, hurtu i przemystu

Catering trade, wholesale and industry offer / NpennoxeHve ana KeTepUHra, onTa u NPOMbILLIEHHOCTA

Opakowanie zbiorcze /ilo$¢ sztuk/ Masa opakowania zbiorczego /kg/ lloé¢ sztuk na palecie
Bulk c ner /number of pieces/ Bulk container weight /kg/ Pallet number of pieces
C6opHas ynakoBKa /KONMYECTBO WTYK/ Bec cbopHoil ynakoBku /Kr/ KonuuecTso WTyK Ha nogaoHe

Opakowanie zbiorcze /ilos¢ kg/ Bulk container /kg/ llo$¢ sztuk na palecie / Pallet number of pieces
06w Bec KonnuecTtso WTyK Ha nogaoHe

Frytki ziemniaczane oferowane przez ZPS Makow wyprodukowane zostaly z wyselekcjonowanych szlachetnych odmian ziemniakow.
Wystepuja w dwdch rodzajach - jako proste i karbowane. Mozna je przygotowa¢ do spozycia smazac we fryturze roslinnej badz opieka¢ w piekarniku.

Podstawowe zasady wiasciwego przygotowania frytek:
Uzywaj tylko i wylacznie swiezego tluszczu roslinnego (najlepiej uzywaj specjalnej frytury).
Zachowaj odpowiednia proporcje porgji frytek do frytury
np. 100g frytek na 1 | frytury lub oleju.

3. W czasie smazenia utrzymuj odpowiednia temperature frytury - okoto 180 °C.
4. Nie rozmrazaj frytek przed smazeniem.
5. Przygotuj porcje frytek, ktore beda spozywane bezposrednio po smazeniu.
6. Utrzymuj we wrzacej fryturze do momentu osiagniecia
zlotej barwy frytek (okoto 3 - 4 minut).
7. Odpowiednio o0sacz po smazeniu.
8. Posodl do smaku ale dopiero bezposrednio przed konsumpcja (beda wtedy chrupkie).
9. Zajadaj ze smakiem jako dodatek do dan miesnych, ryb lub spozywaj bez dodatkow.
10. Pamietaj o czestej wymianie frytury

(zbyt dlugo uzywana moze byc szkodliwa dla zdrowia).

French fries offered by ZPS Makdéw have been produced with the use of carefully
selected fine potato varieties. There are two types on offer-French fries and
crinkle-cut fries. They can be prepared by frying in vegetable oil or roasting in the oven.

Basic rules for proper fries preparation:
Use only fresh vegetable oil.
Preserving the proper proportions of French fries to the oil, for example, 100 grams of French fries per 1 liter of frying fats or oil
Keep constant frying temperature approximately 180 °C.

Don't defrost fries before frying.

Prepare fries serving to be eaten just after frying.

Keep in boiling oil until golden colour ( about 3-4 minutes).

Drain properly after frying.

Add some salt just before eating (thus making them crunchy).

Eat with gusto. Excellent with meat or fish or as a proper meal.

0. Remember to change oil frequently (used for too long may be harmful to health).

SECARESINORFERURIIR

Kaptodenb ¢pu npepnaraembiit npegnpuatvem,Makéw” npuroToBfieH U3 cambix BKYCHbIX BUAOB KapToL K. Kaptodenb ¢pu BbicTynaeT B iBYX
BUIaX — TPaAVULMOHHBIN U pudneHblii. MoXeMm ero »kaputb B pacTuTeNibHOM Macre (bpuTiope) nnm o6xapuBaTb B fyXOBKE.

OcHoBHble NpaBwua NPaBUIbHOrO NPUroToB/IeHWA KapTodena Gppu:

Ynotpebnarn TonbKo CBEX0e pacTuTenbHOe Macsio (Mpeanaraem cneuyanbHbIn GpuTiop).
MprpepxmBanca npaBusibHOM NPoNopLuK KonnuyecTsa Kaptodena dpu n ppuTiopa, Hanprumep, 100 r kapTodensa Gpu HyKHO xapuTb B 1 nuTpe Knpbla.
Pasorpen ¢ppuTiop Ao 180°C 1 nopgaepxmBaii 3Ty Temnepatypy.

He pa3mopaxmBaTtb kapTodena pu nepep x*apeHnem.

MprrotoBb Takyto Nopumio KapTodena ¢pu, KOTOPYIo Cpasy Cbellb.

»KapuTb B KUNALWEM mMacsie Jo 30510TOro LBeTa (OKONO 3-4 MUHYT).

Hy»HO MakcuManbHO [aTb CTeUb Maciy.

ConuTb Nepep nofauei K ctony (kaptodenb dpw, Toraa 6yaeT BKYCHbIM U XPYCTALMM).

KapTodenb ¢ppu MoxKHO NOTPebnATL B KauecTe rapHupa K 611ofam 13 MACa, pbibbl, a TakkKe Kak CaMOCTOATENbHOED
PerynapHo meHsan Xupbl Bo GputiopHuLe (fonro ynotpednaembiin XKupbl MOXKeT BPeANTb 340PO0BbIO).
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